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Carta de la presidenta 
 

Queridos amig@s de la fundación [H]ARTE,  

 

es un placer para mi presentaros la primera Memoria de 

Actividades de la fundación. El año 2023, es un año muy 

especial para nosotras: ya por fin nos inscribimos en el 

protectorado de fundaciones y comenzamos a funcionar 

como fundación independiente.  

 

Ha sido un año lleno de trabajo y esfuerzo, pero realmente gratificante, haciendo 

llegar el arte a un gran número de personas, más de un millón, contribuyendo así a 

la mejora de su bienestar emocional. 

  

Nuestro proyecto está en marcha, hemos demostrado la capacidad terapéutica del 

arte y su influencia en la vida de las personas y gracias a eso tenemos ya un buen 

número de hospitales en los que colaboramos de manera habitual. 

  

Además, hemos consolidado los lazos con artistas, hospitales y voluntarios, para 

poder continuar este proyecto, que tantas satisfacciones está trayendo a nuestras 

vidas. 

  

Hemos conseguido una importante presencia en los medios de comunicación y a 

finales de año la Fundación recibió un Diploma de agradecimiento del Hospital 

Puerta de Hierro de Madrid, donde hemos realizado un trabajo de decoración 

terapéutica en el ala de psiquiatría infantil y juvenil dotando de calidez a los 

espacios y haciendo el espacio más acogedor para estos jóvenes en proceso de 

tratamiento. 

 

Aprovecho estas líneas para dar las gracias por su colaboración a los responsables 

de los hospitales, personal y resto de trabajadores de los centros sanitarios, 

pacientes y familiares que han acogido con entusiasmo nuestro trabajo y por 

supuesto agradezco la contribución de nuestro patronato y los voluntarios de la 

fundación por su generosa labor. 

  

Muchísimas gracias a todos por ayudarnos a llenar el mundo de [H]ARTE.  

 
 

Tamara Kreisler Santamaría 
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Nuestra misión  
Fundación [H]ARTE es una organización sin ánimo de lucro cuyo objetivo es 

transformar con Arte el espacio hospitalario, para hacerlo cálido y acogedor, y 

mejorar así, el bienestar emocional y la salud mental de todas aquellas personas 

que deben pasar tiempo en ellos. 

  

Está demostrado que el Arte contribuye a reducir el estrés y la ansiedad, levanta el 

estado de ánimo y mejora la calidad de la experiencia en un hospital. 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) subraya también el papel de la 

creatividad como suplemento en tratamientos severos, así como en la atención y 

cuidado de las personas mayores, ayudando a paliar la soledad y los efectos 

adversos de las enfermedades crónicas. 

 

Durante el año 2019, la OMS realizó el primer estudio a gran escala sobre los lazos 

existentes entre arte, salud y bienestar. Se analizaron más de 900 publicaciones 

científicas de todo el mundo y se llegó a la conclusión de que el arte es capaz de 

ofrecer una nueva dimensión añadida a la mejora de la salud tanto física como 

emocional. Entre otros beneficios se reveló que el arte: 

 

• Ayuda a bajar la tensión, el estrés, la ansiedad y la depresión tanto de los 

pacientes como del personal sanitario. 

• Acorta las estancias de los pacientes en los hospitales 

• Reduce la necesidad de utilizar analgésicos. 

• Sube la moral del personal sanitario. 

• Mejora la comunicación entre pacientes y personal sanitario. 

• Permite mejorar la experiencia hospitalaria en general. 

 

Así, la OMS hace un llamamiento a Gobiernos y autoridades públicas para aplicar 

políticas que mejoren la colaboración entre los sectores sanitario y artístico. 

 

Desde [H]ARTE queremos hacernos eco de ese llamamiento de la OMS acercando 

arte de calidad a Hospitales y Centros Sanitarios. Organizando exposiciones y 

actividades de arteterapia para pacientes y sanitarios. 
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Valores con [H]ARTE 

 

 

Impacto con [H]ARTE 

 
Muchas son las personas que visitan un hospital diariamente, bien como 

trabajadores, como pacientes o como visitantes de los pacientes. La diversidad 

está presente siempre en todo ambiente hospitalario: todos alguna vez en la vida 

pasamos por allí, en cualquiera o varios de estas situaciones.  

 

En el caso de los pacientes, su situación de vulnerabilidad necesita un refuerzo 

emocional que el arte es capaz de proporcionar, en el de los trabajadores 

sanitarios, el estrés y la responsabilidad de su trabajo encuentra un momento de 

relajación, reflexión y meditación en contacto con las actividades artísticas y los 

visitantes siempre pueden emocionarse al vislumbrar algo que a priori no esperan 

encontrar en un hospital y que puede ayudarlos también en las largas esperas y en 

definitiva mejorar el bienestar emocional en cualquiera de los casos. 

 

Además, muchas de las personas que pasan su tiempo en un hospital por la razón 

que sea, no tienen acceso al arte por diversas razones como impedimentos físicos 

 Respeto a todas las personas 

Sin discriminación de ningún tipo 

Responsabilidad y compromiso social 

para colaborar en la transformación y mejora de la sociedad a través del arte 

 

Humanización 

defendemos la dignidad de las personas como derecho fundamental 
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por razón de enfermedad o discapacidad, impedimentos económicos de acceso a 

museos y exposiciones. 

 

La fundación quiere contribuir a que todas las personas que visitan un centro 

hospitalario entren en contacto con arte de calidad y sientan su poder beneficioso 

para la salud emocional.  

 

Patronato y equipo de la fundación 
En noviembre de 2023 se aprueba la nueva formación del patronato: 

 

Proyectos: Qué hacemos 

Exposiciones temporales en centros sanitarios  
Organizamos exposiciones en hospitales y centros sanitarios a través del préstamo 

de obras de arte que recibimos por parte de los artistas, coleccionistas privados y 

museos que generosamente colaboran con nosotros. Estas exposiciones temporales 

tienen el propósito de acercar el arte a todas aquellas personas que por su salud o 

condición física no pueden acceder a museos, centros culturales o galerías. 

 

Las exposiciones que organizamos son únicas y basadas en altos estándares de 

calidad y originalidad. Su duración media es de cuatro meses y durante el tiempo 

de la exposición realizamos charlas y presentaciones de las obras, así como 

actividades didácticas para ayudar a entenderlas mejor y conectar con el público 

del hospital o centro sanitario compartiendo historias, lenguajes artísticos y 

emociones. 

 

Durante el 2023 se han realizado dieciocho exposiciones en siete hospitales del 

territorio nacional y una actividad de decoración terapéutica: 
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Hospital Universitario Vithas de Aravaca, Madrid 

Enero a abril Miguel Vallinas  

Exposición de fotografía 

 
Abril a julio Gonzalo Páramo 

Exposición de pintura 

 

Julio a octubre Nader Barhumi 

Exposición de pintura  

 
Octubre a 

diciembre 
Federico Echevarría 

Exposición de pintura y escultura 

 

 

 

 

 

 

Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa 

Adela en Madrid 

Julio a 

diciembre 
Federico Echevarría 

Exposición de escultura 

  

 

 

 

 

Hospital de San Rafael de Madrid 

Mayo a octubre Miguel Mas 
Exposición de fotografía ‘Células’ 

 



 

 8 

     MEMORIA ANUAL 2023  

 

Hospital de San Rafael de Madrid 

Exposición 

permanente 
Agatha Ruiz de la Prada 

Exposición de impresiones digitales 

de alta calidad 

 

 

 

Hospital QuirónSalud de Madrid 

Enero a Mayo dEmo 

Exposición de escultura 

 

Mayo a octubre José Palacios 

Exposición de pintura 

 

 
Octubre a diciembre Jean Claude Cubino 

Exposición de arte 

surrealista 

 
 

 

 

 

Hospital QuirónSalud Palmaplanas 

Enero a octubre Iván Montaña 

Exposición de pintura 

 

 

Octubre a diciembre Daniel Fuster 

Exposición de pintura 
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Hospital QuirónSalud General de Cataluña  

Enero a marzo Oli Berg 

Exposición de pintura 

 
Abril a julio Miguel Vallinas 

Exposición de fotografía 

 

Agosto a octubre Carla Querejeta 

Exposición de pintura 

 
Octubre a diciembre Miguel Mas 

Exposición de fotografía 

 

 

 

Hospital Universitario de Cruces en Bilbao 

Julio a noviembre Colección BBVA 

Exposición de grabados 

 

 
Noviembre a 

diciembre 
Alberto Palomera 

Exposición de pintura 
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Actividades de decoración terapéutica 
Murales decorativos con diseños realizados por artistas colaboradores con la 

fundación para hacer más acogedor, relajante y divertido el espacio de nuestros 

centros hospitalarios y asistenciales y ofrecer ambientes que evocan espacios 

hogareños. 

 

 

Hospital Puerta de Hierro de Madrid 

Permanente  Decoración terapéutica de 

Fanny Iniesta 

 

 

 

 

Visitas guiadas por artistas 

Además, la fundación ha organizado visitas guiadas por los propios artistas que 

nos explicaron sus motivaciones, inspiraciones y todos los detalles sobre la creación 

de sus obras. 

 

 

 

Miguel Mas 

 Hospital de San Rafael  

Agosto 2023 
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Subastas benéficas 
También organizamos una subasta de abanicos personalizados por nuestros 

generosos artistas en octubre de 2023 para recaudar fondos para la fundación.  

 

La sesión se realizó con la 

generosa colaboración del 

Hotel Only YOU, Olivia 

Premium Gin, chocolates 

Moxe y contamos con un 

extraordinario maestro de 

ceremonias: Carlos García 

Hirschfeld. 

 

Comunicación 
Web corporativa 

En nuestra web corporativa se puede encontrar información sobre las actividades, 

estrategias y proyectos de la fundación: www.fundacionharte.org 

 

 

 

Medios 

Enero de 2023:  

• RTVE en el País Vasco se hizo eco de la exposición “A Través de la 

ventana” 

 

Octubre 2023: 

• El Debate: Tamara Kreisler y la Fundación (H)Arte: llevando el arte a los 

hospitales españoles 

• El Mundo: Tamara la tercera generación de galeristas Kreisler: “Crecí 

rodeada de arte” 

 

 
Miguel Mas 

Hospital General de Cataluña  

Noviembre 2023 

 

 

 
Carla Querejeta 

Hospital General de Cataluña 

Octubre 2023 

 

http://www.fundacionharte.org/
https://twitter.com/i/status/1618648053128511488
https://twitter.com/i/status/1618648053128511488
https://www.eldebate.com/cultura/arte/20231014/tamara-kreisler-fundacion-harte-llevando-arte-hospitales-espanoles_146400.html#utm_source=rrss-comp&utm_medium=wh&utm_campaign=fixed-btn
https://www.eldebate.com/cultura/arte/20231014/tamara-kreisler-fundacion-harte-llevando-arte-hospitales-espanoles_146400.html#utm_source=rrss-comp&utm_medium=wh&utm_campaign=fixed-btn
https://www.elmundo.es/madrid/2023/10/16/65282a44e9cf4a8e788b45a1.html
https://www.elmundo.es/madrid/2023/10/16/65282a44e9cf4a8e788b45a1.html
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Voluntariado  
Nuestros voluntarios son un gran equipo humano que siempre viene dispuesto a 

echar una mano con ilusión y una gran sonrisa.  

 

La persona voluntaria en Fundación [H]ARTE de manera altruista, solidaria, libre y 

comprometida, decide participar dedicando parte de su tiempo a un proyecto de 

la Fundación. Por regla general, su función tendrá que ver con el apoyo 

complementario en el montaje y desmontaje de las exposiciones de la fundación 

en centros sanitarios, en su gestión y organización. 
 

En palabras de una de nuestras voluntarias:  

De mi actividad como voluntaria me 

gusta todo, pero colaborar en el 

desarrollo de una exposición me parece 

un privilegio: conocer al artista, 

contemplar su obra, contribuir en la 

búsqueda del mejor espacio para cada 

cuadro... A título personal es una 

satisfacción contribuir de alguna medida a hacer más llevadera a los pacientes 

su visita o estancia en un hospital y su trabajo al personal sanitario, con el que 

creo que tenemos como sociedad una gran deuda. Elegí la Fundación [H]ARTE 

porque me encanta el arte y la idea de llevar exposiciones a hospitales me 

pareció maravillosa. 

 

Conocí la fundación través de una de sus fundadoras, Tamara Kreisler. Ella la 

presentó en una actividad en la que yo estaba presente y me pareció una idea 

preciosa. Además, me encantó el entusiasmo que transmitió sobre el propósito 

de la fundación. 

 

En bastantes momentos de mi vida, distintas manifestaciones artísticas (pintura, 

música, teatro...) me han reconfortado. Por otro lado, conozco por experiencia 

(soy profesora) como ayuda a las niñas y los niños a expresar sus emociones y a 

canalizarlas positivamente. De mi experiencia como voluntaria me encanta el 

buen ambiente que hay entre las voluntarias y con el equipo de la fundación. 

 

Miren Álvarez Chillida 

 

Gracias de todo corazón. Sin vosotros nada de esto sería posible.  
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Reconocimientos 
Hospital Universitario Puerta de Hierro de 

Madrid, 29 de noviembre 2023. 

Tuvimos el honor de celebrar el V aniversario de 

la Unidad de Hospitalización Psiquiátrica de 

Adolescentes y del Hospital de Día de 

Adolescentes en el Hospital. 

 

En este emotivo evento, el hospital nos hizo 

entrega un diploma de agradecimiento por 

nuestro trabajo de decoración en las 

habitaciones de la unidad de Hospitalización. 

 

Desde Fundación [H]arte estamos muy agradecidos por la oportunidad de 

contribuir en hacer de los hospitales, lugares más cálidos y acogedores. 

 

Información financiera 
La transparencia es un requisito absolutamente necesario para el sector 

fundacional, para los donantes, para los beneficiarios y para la sociedad en 

general. Por tanto, abogamos por la exposición precisa y detallada del trabajo que 

se está haciendo, cómo se está haciendo, y los recursos que se emplean. 

 

En la Fundación [H]ARTE estamos convencidos de la necesidad de actuar con 

rigurosa transparencia informativa. 

 

Origen de nuestros fondos 
El 100% de nuestra financiación en 2023 fue de origen privado. En dicho año 

contribuyeron a nuestro trabajo el Grupo QuirónSalud, el Hospital Universitario 

Vithas de Aravaca y varios donantes privados. 

 

 

 

 

Destino de nuestros fondos 
El 73% de nuestros gastos se dedicaron en 

2023 a programas artísticos en los centros 

sanitarios y el resto a gastos de 

administración. 

 

 

 

 

 

 

Destino de nuestros fondos

Gastos Actividad Admon
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Balance de situación a 31 de diciembre de 2023 

 

Activo 2023 

Activo Corriente 54.761,88 € 

  

Pasivo  

Patrimonio neto 53.941,98 € 

Fondos Propios 53.941,98 € 

Dotación Fundacional/Fondo social 23.000 € 

Excedente del ejercicio 30.941,98 € 

Pasivo corriente 819,90 € 

Acreedores comerciales y otras 

cuentas a pagar 

819,90€ 

Proveedores 38,20 € 

Otros acreedores 781,70€ 

Total Pasivo 54.761,88 € 

  

 

Cuenta de pérdidas y ganancias a 31 de diciembre de 2023 
 

Ingresos de la actividad propia: 

donaciones y legados 

97.380 € 

Gastos de personal -4.043,20 € 

Otros gastos de la actividad -62.394,82 € 

Excedentes de la actividad antes de 

impuestos 

30.941,98 € 

Variaciones patrimonio neto en el 

ejercicio 

30.941,98 € 

 

Fuente: Gestoría Quality Conta 

 

Colaboradores con [H]ARTE  
Toda nuestra labor hospitalaria es posible gracias también al apoyo continuado en 

el tiempo de nuestros patrocinadores: gracias a su iniciativa e ilusión podemos 

llenar de [H]ARTE los centros sanitarios. 

 

 

El Hospital Universitario Vithas Aravaca colabora con la 

Fundación desde el primer día, llenando sus paredes de 

exposiciones temporales que ya forman parte de la 

imagen del hospital y que son un éxito entre su personal y 

los pacientes que acuden a sus instalaciones. 
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Durante el año 2023 QuirónSalud llenó tres de sus 

hospitales emblemáticos de [H]ARTE: el hospital 

QuirónSalud de Madrid, el hospital QuirónSalud 

Palmaplanas en Palma de Mallorca y el Hospital General 

de Cataluña en Barcelona 

 

Donantes particulares y participantes en nuestras subastas de [H]ARTE que 

aportan así su ilusión y deseo para la continuación de la labor de la fundación. 

 

 

Además, contamos con socios logísticos que nos ayudan en las exposiciones: 

 

 

Servicio de transporte de nuestras obras de arte 

 

Stas: instalación de rieles y colgadores de las exposiciones de 

pintura y fotografía  
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Fundación [H]ARTE 
Domicilio social:  

Calle José Bastos, 9 

28023 Madrid 

CIF G67743831  

Constituida con fecha 28/07/2021 constando su inscripción en el Registro de 

Fundaciones de competencia estatal por Resolución de 23/01/2023 siendo el 

número de registro asignado el 2675.   

 

Información: info@fundacionharte.org 
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